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Incontriamoli insieme:

Venerdi 14 Giugno

Dalle 19.30 alle 20.30

Daniele Martinellx
Assocrazione Awito al Neonato -

OdV Onlus

in dialogo con Rita Vicini

Dalle 20.30 alle 21.30
Fulvio Menghini Durettore
Sanmitario RSA Santa Chiara
Bergamo e Don Orione, Bergamo
in dialogo con Vanna

Toninellx

I Tu. La luce nella cure

Sabato 15 Giugno

Dalle 12.00 alle 13.00
Pino Scaringi Associazione
“Il Passo™, Capnate (Bg)

in dialogo con Giovanna
Valenti

Dalle 14.00 alle 15.00
Maria Luisa Gallx

“Casa Amons Laetitia™, Bergamo

in dialogo con Claudio

Bulla

Dalle 15.00 alle 16.00
Don Alberto Monaci
Ufficio per la Pastorale della
salute, Diocest di Bergamo

in dialogo con Marcello

Raimmondi

Dalle 17.30 alle 18.30

Aurora Minetti
Associazione Cure Palliatie,
Bergamo

in dialogo con Fabrizio

Centonze

'

speranza possioile

Domenica 16 Giugno

Dalle 14.45 alle 15.30

Paolo Arosio per Famigle per
[’Accoghenza ‘Amict di Grovanni™

in dialogo con Renata Rota

Dalle 19.00 alle 20.00

Ivan ed Elena,
gemitort di Bianca, Associazione
Awto al Neonato - OdV Onlus

in dialogo con Claudio

Bulla

Dalle 20.00 alle 21.00

Francesca Sacconi
Cure Palliative Domicilian

in dialogo con Sandro Bossi



Tu. Laluce nella cure
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2 luce
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(Questa mostra schiude le porte di
alcuni de1 tanti luoghi n cui 1l mate
non ¢ 'ultima parola.

Soprattutto cerca la radice ultima di

questa umanita.

Tutt1 abbiamo sentito, almeno una
volta, 1l peso della malattia, nostra o
di una persona cara.

(1 stamo scoperti capaci di grande
oenerosita, ma anche soli e stancha,
rabbios1 di fronte all'incomprensibile
dolore innocente. LL.a malattia c1

deturpa, c1 ta sentire orribili.

Rsa Don Orione

d CUT

(Queste domande, spesso strazianti -
perché a me, a mio figlo, a mia
madre? - non s1 accontentano di
formule né d1 1struzion1 per 'uso.
Serve qualcuno che c1 guardi per
quello che stamo veramente, ne1 cui
occhi possiamo veder ritlessa la nostra

bellezza.

«La vita e quello che dai
e quello che ricevi,
ed e quello che se1.

Don Roberto Pennati




Tu. La luce nella cura
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«lLa sopportazione non so dove sta di
casa, 10 me la scopro e la ricevo ogni
o101No0, 10 lo dico sempre con il
minimo di presunzione possibile: non
so come faccio ad accogliere ore e

momenti, qualcuno me I regala.

La casa, le persone che mi aiutano, la
testa, la storia, la fede, ringrazio per
tutto questo. L.o dico con gratitudine:
riesco a vivere queste giornate con

una grande serenitay.

Don Roberto, malato dv SILA

Rsa Santa Chiara

«langoscia di1 Giobbe ¢ I’'angoscia
che tutti subiamo quando stamo messi
alla prova con situazioni dolorose e

che non riusciamo a comprendere.

A Giobbe non mancava di certo la
fede, e neppure la pazienza.

Ma cos’e la pazienza? Per definizione
¢ la capacita di sopportare le
sofferenze, non reagendo e
sopportando.

[.a sua etimologia attonda le parole

proprio nella parola dolore.

Non m1 soddista. Una reazione ci
dev’essere, per non essere travoltl e
atfondare negli abissi. La pazienza e
la capacita e soprattutto volonta, di
continuare ad amare nonostante la

sofferenza.

E I’amore la chiave di tutto, 1l

cemento che unisce le nostre anime,

ed ¢ I'unica arma possibile contro 1l
dolore».

Paolo, malato di SI.A




Curare,

[.a medicina cerca di alleviare la
sofferenza e la malattia. Un impegno
appassionato che ha portato a terapie
e tecnologie impensabili solo alcuni
anni fa.

l.a scienza e la tecnica non sono
"opposto della carita, esprimono la
compassione per 1 piu tragili. In tempi
ordinari, Bergamo ha scritto la storia
della medicina e della ricerca. Nella
pandemia che ha frustato questa
terra, moltissimi sanitar:t hanno
riscoperto la loro professione come
vocazione e sacrificio. In loro 1l Gowvid
ha lasciato una ferita che non si
rimargina, ma rende capaci di una
tenerezza verso 1 malati, forse prima
sopita. L.o sanno bene le tamigle,
anche arrivate da lontano, passate per
la Patologia neonatale dell’Ospedale
d1 Bergamo, uno dei luoghi in cui

Progresso € amore s 1ncoragelano a

vicenda.

Reparto di1 Neonatologia, Ospedale Papa Giovanni XXIII,

Bergamo

A orima carlia

1 oy

«Ho sempre pensato che
la prima carita che
I’ammalato deve avere
dal medico ¢ la carita
della scienza.

E la carita di essere
curato come va.

Senza questo € inutile
parlare delle altre carita.
Senza questo si fa del
paternalismo e del
pietismo soltanto».

Dal l1bro

[.a prima carita al malato ¢ la scienza
Giancarlo Rastelli. Un cardiochirurgo

appassionato all’'uomo

«Un vero medico sofire
con ciascuno dei suoi
pazienti. Guardi e
riguardi con ansia quegli
esami, mediti sulla
cartella clinica, non lasci
nulla di intentato. Un
medico deve essere una
persona che sente nel
proprio corpo e nel
proprio spirito cio che il
malato sofire nel corpo e
nello spirito».

Takashi Paolo Nagaa,

medico e scrittore

Per approfondire




Prendersi cura

1

Saryira

[.a medicina, la prima carita, non
basta al nostro cuore. Vogliamo essere
riconosciutli come persone oltre la
somma di sintomi. QQuesto € sempre
possibile, anche quando non s1 puo
ouarire. Anzi, ¢ proprio allora che 1l
nostro desiderio s1 ta piu acuto,
spogliandosi del perbenismo dei

“Passera” e de1 “‘Fatt forza”.

Nelle situazioni piu drammatiche
qualcuno ha ascoltato 1l grido de1 piu
fragili, generando luoghi di speranza.
Vicini e spesso mvisibili, perché a

queste cose pretertamo non pensare.

Stanze abitate da disabilita, vecchiaia,
demenza — persino stadi terminali —
ospitano 1l buio della fatica e delle
lacrime, ma sono attraversate da
lamp1 di luce. Abbastanza per
riconoscere 1’altro e se stessi. Posti
dove alcune persone scelgono di
spendere 1l loro tempo per gh altri,
senza apparente motivo. Dove
s'intrecclano rapporti di vicinanza,
con chi dovrebbe essere estraneo.

Ne1 pannelli che seguono presentiamo
alcune esperienze attive in provincia

di Bergamo.

1

1 vita dove la vita accada

»8

I’assistenza domiciliare di A Casa Tua




I Prendersi cura

MNel dolore innocente

Bambini fragilissimi, gia albe che s1 avviano al tramonto.

\

['1dea stessa ¢ 1nconcepibile. Dove vengono accolti e
accompagnati, con le loro tamiglie, € possibile sorridere.

«Quando arrivano, hanno 1 lineamenti induriti
dalla sofferenza.

Nel tempo, sul loro viso leggi la serenitay.

Maria Luisa, Casa Amoris Laetitia

| genitor1 scoprono le proprie risorse, la propria
liberta e non solo le responsabilita che schiacciano.

Scopri di piu su Casa Amoris Laetitia




I Prendersi cura

«dceghamo di accompagnare la vita fino alla fine:

cioe d1 garantire a questo tempo tutto cio che lo rende
pienamente umano, pienamente godibile e desiderabile
in termini di relazioni, amicizie, coccole, gioco, gelato,
ascolto, dialogo, relazione con 1 tamighara.

Ogni1 goccia di vita va assaporata» .

Don Alberto, Casa Amonris Laetitia

«] bambini della Casa Amoris Laetitia non parlano, ma
t1 guardano. 11 parlano con gl occhi, col sorriso, con la
loro presenza e tu se1 di fronte a un fatto al quale non
sai dare risposta. E un'esperienza bellissima stare con
loro. Non taccio altro che stare con loro e raccontargh
delle storie che invento, cercando di immedesimarmi
con 1l desiderio di ognuno: gl animali, le tate, le
avventure. Vorrel riuscire a dire a tutti cosa s1 puo
Incontrare, provare, vivere, stando con questt bambinu.
Come € accaduto a me».

Alberto, volontario
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I Prendersi cura

Amati a casa nosira

Casa ¢ 1l posto piu nostro, di cui riconosclamo rumort,

odori, profili. E 1l luogo dove torniamo per sentirci
sicurt. Quando la malattia irrompe nel nostro corpo,
scuote anche queste mura e le relazioni tra chi le abaita.
Ma qualcuno puo bussare e riportare la luce.

[’equipe delle cure domiciliari entra in punta di piedi
nella vita del malato e di chi gh sta accanto.

Da, chiedendo permesso, e riceve.

«l.a softerenza di una giovane donna, la sua
accettazione silenziosa e la tenacia di Sohia c¢1 pongono
inevitabilmente domande sul senso della nostra
esistenza, c1 rimettono 1 moto come persone oltre che
come protessionisti e c1 rendono piu desiderosi di
spendercl, come posslamo, per portare con queste
famiglie almeno un po' della loro croce. Sotia non ha
mai1 smesso di desiderare e perseguire c10 che poteva

AVCIC». : L.
Francesca, medico palhiativista



I Prendersi cura

«Nel percorso palliativo, pur consapevole de1 protocoll,
ho capito che potevo tare con Nunzio un lavoro
partecipato. Gapire con lut 1l grado di cure da
somministrare, tenendo 1n considerazione quella
oradualita che po1 gh ha permesso di concludere 1l suo
cammino, assolvendo a tutti quelli che considerava 1
suol desideri».

Rosa, infermiera di A Casa Tua

Non s1 accompagna mazi 1l malato terminale alla morte,
s1 tratterebbe di un percorso impossibile, finché s1 vive
’accompagnamento ¢ sempre dentro 1 passi del vivere.

Per approfondire













I Prendersi cura

oye dimorg ar essare e siass]

«(Ci1 prendiamo cura delle persone che vengono

ad abitare qui».
Maniella, Rsa Santa Chiara

Che respiro! (Gasa e persone, non utenti
1stituzionalizzati come recitano protocoll asettict in cul

non riusclamo a riconoscere 1 nostri cari.

(Casa ¢ dove possiamo essere noi stessi. Anche 1n un
dialogo silenzioso che rispetta 1 tempi dell’altro, che
non st aftfanna a riempire le ore di cose da fare, ma non

rinuncia a otirire bellezza, suoni, color1i.

Leggi la testimonianza completa di Mariella




I Prendersi cura

Oltre "agoarenza

Tutte le malattie trasformano. Nessuna come
’Alzheimer sembra annullare ch1 amiamo. Un colpo di
spugna, ogni giorno piu grande. E se fossimo noi, 1 sani,
a non saper vedere 1l loro valore?

«ll nostro lavoro acquista un senso: € molto piu
dell’assistenza, piu di una cura, da valore alla nostra
stessa vita. Sbaglia chi pensa che chi ¢ colpito
dall’Alzheimer non capisca piu nulla. La vecchiaia non
¢ distacimento, ¢ un’altra prospettiva: viene meno la
memoria, ma la ricchezza di quello che s1 ha dentro
resta comunqgue».

Luca, infermiere alla Fondazione Carisma

«Per Ennio ora sono sua madre, lu1 per me ¢ 1l figho
che non ho mai avuto. Ma 1l nostro amore continua a
crescere, € a mettere nuovl germoglh: qui in Garisma
abbiamo una casa nuova, no1 due c1 accudiamo a
vicenda, e c’e ch1 accudisce noi e 1l nostro amore».

Gabriela, moghe di Ennio

dal l1bro 11 nostro Carisma

L ~ . AR
U(\(\ CO/X\ (\ \(\

A volte non s1 trova solo una nuova casa, ma una vera e
propria comunita. Gome al Gentro don Orione, dove
[’anziano vive con gh operator1 e s1 sente al centro di
una rete di rapporti che abbraccia anche chi e fuor.
Perfino 1 social atutano a condividere con 1 propri cari
le esperienze comuni in tempo reale, in modo che essi,
quando possono e lo desiderano, partecipano alle
attivita che gli stess1 ospiti organizzano.

Rsa Don Orione
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Nelle foto:

6. Ospite della Rsa Don Orione con un piccolo amico

7. Momento d1 festa alla Rsa Don Orione

3. Ospit1 della Rsa Santa Chiara tanno merenda con 1

piccoli della scuola materna
9. In giro 1n moto, Rsa Don Orione
10. Lezionm di cucina alla Rsa Santa Chiara

1 1. Mina, malata di Alzheimer, con I'amica Sara



I Prendersi cura

Caleograre la vyita

«Senza la consapevolezza della vulnerabilita e
della mortalita, non c’e spazio per la felicita —
apprezzare il momento presente — né per la

responsabilita personale).

Arnaldo Minett:

Irent’anni fa, quando cancro era una parola da
sussurrare, quast una colpa, Arnaldo e la moghe Kika
Mamoli — tanti con loro — s1 ribellarono a una morte
inevitabilmente nvisibile e dolorosa. A Bergamo
regalarono — letteralmente — 1l primo hospice pubblico
in [talia, in Borgo Palazzo.



I Prendersi cura

Le cure pallhiative sono 1l paradigma di come vorremmo
essere guardati.

Palliativo nella societa dell’etticienza ¢ come dire
iutile. Non serve, ma giusto per non stare termi...
“Pallium” viene da pallio, 11 mantello che nella
tradizione San Martino tagla per donarne meta a chi
ha freddo. ['inutile diventa gratuito: t1 proteggo — dal
dolore, dalla solitudine, allevio quel che ¢ possibile —
perche tu valu.

(Chi non vorrebbe essere guardato cosi?

«Se non puo1 aggiungere giorni alla vita,
aggiungl vita ai giorni».

Cicely Saunders, fondatrice del primo hospice

Hospice Kika Mamoli




I Prendersi cura

Negh hospice le persone vivono. Non 1l vuoto, o un
inesorabile conto alla rovescia, ma giorni, mesi
importanti: feste di laurea, matrimoni, riconciliaziona,
spaghettate a mezzanotte e carezze per 1 cani,
compagni di una vita. Restano le passioni e le relazion
autentiche, se ne creano di nuove, con operatori e
volontari.

«In hospice si1 vive come si vuole, con chi si
vuole. I nostri volontari soprattutto stanno
accanto, anche in silenzio, sempre un passo
indietro. Oggi non sappiamo piu stare in
silenzio. Se ce lo concediamo e ascoltiamo
I’altro, possono nascere tantissime cose.
Insieme si1 gode dei piccoli attimi, che vuol dire
magari concedersi cinque minuti di sole, di

caldo, di tepore dietro la finestray.

Aurora, Associazione Cure Palliative















Nelle toto, momenti d1 vita all’hospice Kika Mamol:
2. 1l saluto della banda del Gruppo Alpini
di 'Irescore Balneario
3. Relax al suono dell’arpa
[4. Una carezza non manca mai

5. Compagni di una vita



I Prendersi cura

Donacsi 2 oollo

(Quando t1 trovi 1n una situazione 1nattesa, non voluta,
dithicile, I'1stinto t1 dice di scappare. Po1 resti, spesso non
puol fare altro. Eppure scopri, 1n questa tua salita, del
compagni di1 arrampicata. Sono li per te, loro che
potrebbero non essercl.

Per questo Ii chiamiamo volontari. Scelgono
liberamente di stare accanto al dolore di persone che
non conoscono. L.o fanno 1in mille modi1 diversi. S1
occupano della burocrazia, t1 fanno visita e compagnia.
(1 sono e sono tanti. Gome una nuvola di lucciole nel

buio.
Perché restano? Per 1l gusto di vita che ne guadagnano.

Perché e bello.



I Prendersi cura

«Sto vivendo un'esperienza talmente bella con
questi bimbi, perché mi rendo conto che &
come se c1 fosse una presenza, non come se ci
fosse ma "c'e'" questa presenza, un amore
egrandissimo da parte loro, la presenza non
nostra ma di qualcun altro».

Alberto, volontario di Casa Amoris Laetitia

Vieni e vedi. Le lucciole, nel buio, non sono mai
abbastanza. Puo1 farne parte anche tu.

Scopri il mondo dei volontari
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«A quanto pare, nella malattia, a le1 € toccata la
parte piu faticosa. L’amore di mia moglie mi
commuove. Dicono che la SLA non s1ia una
malattia contagiosa, ma non € cosi. Le malattie
importanti, quelle che t1 cambiano la vita, sono
sempre contagiose. Un cancro, un ictus, la SLA,
s1 diffondono tra gl atfett: piu cari e, che lo s1
voglia o0 no, questi ne condividono le peney.

Paolo, malato div SLA

Chi vive ogni giorno accanto a questi malati viene
definito “caregiver”, colur — molto piu spesso colei - che
cura. Sono figure stocate, dimentiche de1 propri bisogni
e desider1, inghiottite dal lavoro di cura. I'impegno ¢
enorme, puo durare anche anni, spesso costellati di
solitudine e sensi di colpa. Anche loro hanno bisogno di
cura, un desiderio che non puo essere censurato.
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Asciarmi solo

Non

«()gnuno ha L.a vera grande nemica ¢ la solitudine. A risorgere si

una favola impara poco alla volta, athidandosi e fidandosi dell’amore.
dentro che Non lo sa1 mai prima: te ne accorgl poi, dopo aver

non riesce a attraversato la lotta nella notte.

leggere da \

solo. «k necessario non essere soli, per non fermarsi davanti alla
Ha bisogno sfida dell’angoscia, ma domandare 1l coraggio di guardare
di qualcuno quel dolore. E riconcihars: con quella realta che e dura,
che con la certo. Ma c’e un secondo tattore fondamentale del tare
meraviglia compagnia: avere una “1potesi positiva”. lo '’ho incontrata:
e 'incanto Gesu Cristo e la verita di ogni uomo. L ¢ la scaturigine
negli occhi, della mia “1potesi positiva”. Ma non posso andare di fronte
1a ]egga e a chi softre con delle risposte. Devo essere debole anch’o,
gliela andare da lu1 o le1 e lasciarmi contagiare dalla sua paura,
racconti). dal suo panico, e nel contempo domandare che Cristo si
Pablo Neruda faccia vedere: ““Ma dove se1 1u? Vieni!”».

Don Vincent Nagle
Cappellano della Fondazione Maddalena Grassi

«La cosa
piu grande
che ho
scoperto
nella
malattia di
mio figlio e
che siamo
amati».

Sofia

Conclusion]

Fondazione Carisma, Ottobre 2021 © Maria Zanchi
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Le testmonianze che trovate 1n questo percorso provengono da dialoghi tra 1
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